


ငိမး်ကိုရှကပ်ါ

မိုးမိုး(အငး်လျား)

၁

ေလာကဇာတခ်ုံတွင	်ကိုယတ်ိုင	်ပါဝငဆ်င်ဲြခငး်	မရှိဘဲ	ပွဲကည့်ပရိသတ်

တစေ်ယာကအ်ြဖစ	်ေဘးကေန	ထိုင်ကည့်ဖူးပါသလား။

***



၂

အငိမ့်ပွဲ၊	ဇာတပ်ွဲတိုကို	ကည့်ေသာအခါ	ပါဝငက်ြပသူများှင့်	လူရငေ်တာ်

များ၊	လူကမး်များ	စသညတ်ိုက	လူေတွ	 ြဖစတ်တပ်ျကတ်တေ်သာ	ေပျာရ်င်

ဖွယ၊်	 ေကကွဲလွမး်ဆွတဖ်ွယ၊်	 သနားကငန်ာဖွယ၊်	 ြပကရ်ယြ်ပဖွယမ်ျားကို

သဏာနလ်ုပ	် သုပတ်ူေအာင	် ကြပကေလသည။်	 ထိုအခါ	 ပွဲကည့်

ပရိသတတ်ိုသည	် ေသာေသာညေံအာင	် ရယ်က၊	 စားက၊	 မျကရ်ညထ်ွက်

ေအာင	် ငိုက	 ယိုက၊	 ေဒါသအမျက	် ထွကလ်ိုက်ကှင့်	 ခစံားမ	 အမျိးမျိး

ေနာကက်ို	လိုကပ်ါကေလကုန၏်။	သိုေသာ	်ထိုသူတိုသည	်မိမိကိုယတ်ိုင	်လူ

ဘဝဇာတခ်ုံတွင	် အမျိးမျိးအဖုံဖုံ	 ပါဝငက်က	 ေနကသည့်	 အြဖစက်ိုမူ

ေမေ့လျာ၍့	 ေနကေလသည။်	 မိမိတိုကိုယတ်ိုင	် အချိးမကျ	အမီးအေမာက်

မတဲ့သည့်	အြဖစေ်တွကိုေမက့ာ	သူတစပ်ါးကို	ရယသ်ွမး်ေသွးက၏။	မိမိတို

ကိုယတ်ိုင	် ဆငး်ရဲဒုက	 ေရာကေ်နသည့်	 အြဖစက်ို	 သတိမထားမိဘဲ

သူတစပ်ါး	ဒုကကိုကည့်ကာ	ဝမး်နညး်ပကလ်က	်ြဖစေ်နက၏။	ေနာကဆ်ုံး

မိမိကိုယတ်ိုငက်	ေကာကက်ျစယ်ုတမ်ာကာ	သူတစပ်ါးအေပ	ှိပစ်ကက်လူ

ြပမူတတသ်ူ	 ြဖစပ်ါလျက	်လူကမး်က	 မငး်သားကို	 ှိပစ်ကေ်နပုံကို	 ကည့်

ကာ	ေဒါသတကီး	ဆဲေရးေနသူများပင	်ရှိေလသည။်

တကယေ်တာ	့ ထိုသူေတွ၏	 အြဖစသ်ညသ်ာ	 အလွနတ်ရာ	 ရယဖ်ွယ်

ေကာငး်၍	 ေရှေနာကမ်ညီေသာ	 မုနး်တီးရွံရှာဖွယ	် ေကာငး်လှေသာ	 အြဖစ်

ေတွပင	်ြဖစေ်လေတာ၏့။

***



၃

မညသ်ူမဆို	 လူဘဝဇာတခ်ုံတွင	် တစေ်ထာင့်	 တစေ်နရာမှ

ကိုယတ်ိုငက်ိုယက်ျ	 ပါဝင်ကရစမဲ	 ြဖစပ်ါသည။်	 ေလာကကီးကို

စိတန်ာသညပ်ဲြဖစေ်စ၊	ဟားတိုကေ်နသညပ်ဲ	ြဖစေ်စ	အရွဲတိုက်ပီး	ြဖစလ်ိုရာ

ြဖစေ်စ၊	 သေဘာပိုကက်ာ	 ေနသညပ်ဲြဖစေ်စ	 တစန်ညး်တစဖ်ုံေတာ	့ ပါဝင်

ပတသ်ကေ်နကရသညသ်ာ	 ြဖစေ်ပသည။်	 ေနရာေကာငး်ရကာ	 စညး်စိမ်

ဥစာ	 ြပည့်ဝချမး်သာ	 သူသညလ်ညး်ေကာငး်၊	 ကမံေကာငး်

အေကာငး်မလှ၍	 လူဘဝ	 ေအာကဆ်ုံးလာတွင	် ကျေရာက	် ေနသူပငလ်င်

ေသာလညး်ေကာငး်	 ဘဝဇာတလ်မး်	 ဆုံးေအာငေ်တာ	့ အသုံးေတာခ်	ံ ကရ

သညသ်ာ	ြဖစေ်ပသည။်

လူတို၏	 မသိနားမလညမ်၊	 မာနမ်ာန	 ေထာငလ်ားမ၊	 မနာလို	 ဝနတ်ိုမ၊

ရကစ်ကမ်၊	 ဖိှိပခ်ျပခ်ျယမ်	 စေသာ	 ေကာကစ်ရာ	 သေဘာထားများ၊	 ချစ်

ြခငး်၊	 သနားြခငး်၊	 တွယတ်ာြခငး်၊	 ကိုယက်ျိးစွန်ြခငး်၊	 ေဖးမကူညီြခငး်စ

ေသာ	 အရိပလ်ကဏာများသည	် အံ့သဖွယရ်ာ	 ေဒွးေရာယှကတ်ငလ်ျက	် ရှိ

ကာ	ြဖစပ်ျက	်ေြပာငး်လဲလျကရ်ှိေသာ	လူဘဝကီးတွင	်အဆုံးအစမရှိ	ပါဝင်

ကျငလ်ညလ်ျက	် ရှိေလသည။်	 သိုေသာ	် လူတိုသည	် ထိုအေကာငး်ြခငး်ရာ

များကို	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပေ်နရန	် ကာရှည	် အချိနမ်ေပးိုင်ကေချ။	 မိမိ

ခာကိုယ်ှင့်	 စိတအ်လိုအတိုငး်သာ	 အဆကမ်ြပတ	် လပရ်ှားလျက	် ရှိက

ေလသည။်

ဤအြဖစမ်ျားကို	 ေတွြမင်ကားသိပီး	 ဆငြ်ခငသ်ုံးသပမ်ိသူ	 တစေ်ယာက်



သညက်ား	လူဘဝတွင	်ဘာမ	အသုံးမဝငေ်သာ	လူပိုတစေ်ယာကသ်ာ	ြဖစခ်ဲ့

ေလ၏။

ကစံီမရံာဟု	ဆိုကမဲ	 ြဖစေ်သာလ်ညး်	လူတိုသည	် မိမိဘဝ၏	 ေြပာငး်လဲ

တိုးတကမ်အတွက	် အနညး်ှင့်အများ	 ုနး်ကန်ကရစမဲ	 ြဖစ၏်။	 သိုေသာ်

ကပံစခ်ျရာ	ေနရာမှ	လပရ်ှားုနး်ကနရ်မ	မရှိဘဲ	လူတို၏	အမီးအေမာက	်မ

တဲ့လှေသာ	 ြဖစရ်ပမ်ျားကို	 ေဘးမှေန၍	အှစ	် ှစဆ်ယလ်ုံးလုံး	ထိုင်ကည့်

ေနခဲ့ရသူ	တစဦ်းကား	အမှနတ်ကယပ်င	်ရှိခဲ့ေလသည။်

***


